
SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE 

 

Il Servizio di Assistenza Domiciliare (SAD) è un servizio socio-assistenziale erogato dai 

Comuni afferenti all’Ambito Territoriale Sociale n.10. 

Per la fruizione del Servizio SAD è prevista una compartecipazione da parte del beneficiario 

in base alla fascia ISEE di riferimento ed a norma di quanto stabilito nel Regolamento Unico 

d’Ambito. 

Lo scopo di tale servizio è favorire la permanenza al proprio domicilio e nel contesto sociale 

di riferimento della persona con il fine di prevenire l’emarginazione sociale e di potenziare 

l’autonomia della persona. 

I destinatari del servizio sono i soggetti in una delle seguenti condizioni:  

• età superiore ai 65 anni; 

• disabilità psico-fisica, anche di età inferiore ai 65 anni con certificazione da parte 

dell’Unità Multidisciplinare competente.; 

• disagio sociale. 

 

 

Le prestazioni previste, definite in base al bisogno assistenziale individuato nel Piano di 

Assistenza individuale, sono: 

 

● AIUTO PER IL GOVERNO DELL’ABITAZIONE E PER LE ATTIVITÀ 

DOMESTICHE: 

- Riordino, pulizia e cura delle condizioni igieniche dell’alloggio; 

- Cambio, lavaggio, stiratura della biancheria della casa; 

- Preparazione pasti; 

- Disbrigo semplici pratiche amministrative o burocratiche; 

- Accompagnamento per disbrigo piccole commissioni; 

- Acquisto generi alimentari e ulteriori beni necessari alla persona. 

 

● AIUTO PER LA CURA DELLA PERSONA: 

-igiene personale; 

-aiuto nell’assunzione dei pasti; 

-Cambio, lavaggio, stiratura della biancheria personale. 

 

● SOSTEGNO PER L’AUTOSUFFICIENZA: 

- Aiuto e supporto negli spostamenti e nella deambulazione; 

- Utilizzo degli ausili per la motricità; 

- Aiuto e supporto nell’uso dei supporti per l’igiene personale; 

- Accompagnamento presso i servizi di necessità (es. ambulatorio medico, negozi, 

ospedali, ecc.) con i messi a disposizione della Ditta 

 

La domanda del Servizio SAD va redatta su apposito modello e consegnata all’Ufficio 

Protocollo del Comune di residenza. 

 
 


